Kisi — kisi Kaigo

. Definisi pica ( memadukan sesuatu yang tidak penting ke mulut ) cth: tutup botol, kuku
. Bantuan makan himeplegia ( gambar)

. Membersihkan / merapikan tubuh ( menyeka ) berdandan , mempercantik
. Memakai baju pada pasien himeplegia

. Posisi duduk saat bab ( gambar)

. Hal yang mempengaruhi QoL

. Prinsip otonomi di Jepang

. Penyebab tersedak makanan

. Cuci muka / tangan yang benar

. Fungsi makan

. Yang termasuk IADL

. Penyakit yang berulang-ulang

. Cara mengoperasikan kursi roda

. Bantuan tongkat T yang benar

. Bantuan turun/ naik tangga himeplegia

. Memotong kuku yang benar sebaiknya dilakukan setelah mandi
. Urutan menyeka wajah

. Bantuan makan pasien tuna netra

. Kursi yang tepat untuk bantuan makan

. Menjaga keamanan saat pasien di kursi roda
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. Cara bantuan yang tepat saat menangani pasien demensia
. Definisi kebersihan lingkungan
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. Bantuan yang tepat membersihkan kamar
. Perbedaan suhu ruang ganti dengan kamar mandi
. Suhu air
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LATIHAN SOAL & JAWABAN BILINGUAL

skill Keperawatan / I #EHHE

1. Definisi Pica

Indonesia:
Apa yang dimaksud dengan pica?

Jepang:
ERE (WL&LLSL&D) EFfAITTH,

Jawaban / & Z.:
Pica adalah kebiasaan memasukkan benda yang tidak layak dimakan ke dalam mulut, seperti tutup
botol atau kuku.

BERELIE. BRYTEGEWY (Ry AR MLDAT, MGEE) ZOICANSITATT,



2. Bantuan makan pasien hemiplegia

Indonesia:
Bagaimana bantuan makan pada pasien hemiplegia?

Jepang:
FRE (NAFD) OFIAEOBEMBIFES LETH.

Jawaban / & Z.:
Makanan diberikan dari sisi yang sehat dan posisi duduk harus stabil.
’#E (FAZL) MhoMBl, RELEZEBTITVET,

3. Membersihkan / merapikan tubuh

Indonesia:
Apa tujuan menyeka dan berdandan pasien?

Jepang:
BR (BUOLE) OER (U0 & D) OEMIFRITT A,

Jawaban / & Z.:
Untuk menjaga kebersihan, kenyamanan, dan harga diri pasien.
BRERDE. RESLERETHLOTY,

4. Memakai baju pada pasien hemiplegia

Indonesia:
Bagaimana urutan memakai baju pada pasien hemiplegia?

Jepang:
FREQCAAZICREZEE HIEEE?

Jawaban / & X:

Memakai dari sisi yang lumpuh terlebih dahulu.

BHER (F0%ZL) hoBEEFET,
5. Posisi duduk saat BAB

Indonesia:
Bagaimana posisi duduk yang benar saat BAB?

Jepang:
BEERFDIE L WVERGZESE?



Jawaban / & Z.:

Duduk stabil, kaki menapak lantai, badan sedikit condong ke depan.
RZKRIZOIF. D LAIDDADEBTT,

6. Hal yang mempengaruhi QoL

Indonesia:
Apa yang mempengaruhi Quality of Life (QolL)?

Jepang:
QOLIZEE T 2ERIIATYI M,

Jawaban / & Z.:

Kesehatan, lingkungan, hubungan sosial, dan kemandirian.

ﬁg&s i%iﬁs AFHﬁ@{%s EE_L—G?_O
7. Prinsip otonomi di Jepang

Indonesia:
Apa prinsip otonomi dalam keperawatan Jepang?

Jepang:
BARDNEICE TLERREDRA & E?

Jawaban / & X.:

Menghormati keputusan pasien sendiri.

AANDEBREZEETH_LTY,
8. Penyebab tersedak makanan

Indonesia:
Apa penyebab tersedak makanan?

Jepang:
R (ZZA) ORRAIEATE .

Jawaban / & X
Makan terlalu cepat, posisi salah, dan gangguan menelan.
BRL\. TREZ, BETEETY,

9. Cara cuci muka / tangan yang benar

Indonesia:
Bagaimana cara mencuci muka dan tangan yang benar?

Jepang:



IELULVEEE - FROLAEE?

Jawaban / & Z.:

Mulai dari bagian bersih ke bagian kotor.
BREEAD O TRRLGEAINTVET,

10. Fungsi makan

Indonesia:
Apa fungsi makan?

Jepang:
BEDOREIEATT H,

Jawaban / & Z.:

Memberi energi, nutrisi, dan menjaga kesehatan.

IRILF—EXBEZERL. BRZREFET,
11. Yang termasuk IADL

Indonesia:
Apa saja yang termasuk IADL?

Jepang:
IADLIZEEN DL DIE?

Jawaban / & X:

Belanja, memasak, mengelola uang, menggunakan telepon.
BV, HE, £KEE, BEEOERALLETT,

12. Penyakit yang berulang-ulang

Indonesia:
Apa yang dimaksud penyakit berulang?

Jepang:
BEILIRREE?

Jawaban / & X.:
Penyakit yang sering kambuh.
HMELBRTLIHEITT,

13. Cara mengoperasikan kursi roda

Indonesia:
Bagaimana cara mengoperasikan kursi roda?



Jepang:
BT OBREFEE?

Jawaban / & & :

Mengunci rem saat berhenti dan mendorong dengan aman.
BLBFEIL—FENT. REICEELET,

14. Bantuan tongkat T yang benar

Indonesia:
Bagaimana cara menggunakan tongkat T?

Jepang:
TFHOIE LLMEWNAE?

Jawaban / & Z.:
Pegang di sisi yang kuat dan maju bersamaan dengan kaki lemah.
RBEITHEL, READODRE—®ICHLET,

15. Bantuan naik / turun tangga hemiplegia

Indonesia:
Bagaimana bantuan naik turun tangga hemiplegia?

Jepang:
FREDRERMTBIAEF?

Jawaban / & Z.:

Naik: kaki sehat dulu. Turun: kaki lemah dulu.
LEYEEAENS. TYIKKERNS T,
16. Memotong kuku yang benar

Indonesia:
Kapan sebaiknya memotong kuku?

Jepang:
TEY [FWLDITIDNRNTE A,

Jawaban / & X:
Setelah mandi karena kuku lebih lunak.

ABENEFLITY,

17. Urutan menyeka wajah



Indonesia:
Bagaimana urutan menyeka wajah?

Jepang:
EEDFRDIEEE?

Jawaban / & X:
Mata - wajah - mulut - dagu.
B>BE->O->H,

18. Bantuan makan pasien tuna netra

Indonesia:
Bagaimana bantuan makan pasien tuna netra?

Jepang:
RREEEEOEBENBIE?

Jawaban / & & :
Menjelaskan posisi makanan dan membantu dengan suara.

HEOMEZHBAL. ENMTELET,
19. Kursi yang tepat untuk bantuan makan

Indonesia:
Kursi seperti apa yang tepat untuk makan?

Jepang:
BEMBICELLBFE?

Jawaban / & Z.:
Kursi dengan sandaran dan kaki menapak lantai.

Bif-nbHY. BHAKICOLKHEFTY,
20. Menjaga keamanan pasien di kursi roda

Indonesia:
Bagaimana menjaga keamanan pasien di kursi roda?

Jepang:
BV FAROTREHERAEE?

Jawaban / & Z.:
Gunakan rem, sabuk, dan awasi pasien.

TJL—F - AL LEFERLRFYET,



21. Bantuan pada pasien demensia

Indonesia:
Bagaimana bantuan yang tepat untuk pasien demensia?

Jepang:
REGER AE A~ OB 50 & ?

Jawaban / & X.:

Bersikap tenang, sabar, dan tidak memaksa.

EHLEWNWT, BLL. BEZLFEHEA.
22. Definisi kebersihan lingkungan

Indonesia:
Apa itu kebersihan lingkungan?

Jepang:
REFREFAITT D,

Jawaban / & & :
Menjaga lingkungan agar bersih dan aman.
EEREZFRETHEICRDILTT,

23. Bantuan membersihkan kamar

Indonesia:
Bagaimana bantuan membersihkan kamar yang benar?

Jepang:
MEFROLE L WLABIE?

Jawaban / & Z.:
Mulai dari area bersih ke kotor.
BRI L RBEGIATVET,

24. Perbedaan suhu ruang ganti dan kamar mandi

Indonesia:
Mengapa suhu ruang ganti dan kamar mandi harus diperhatikan?

Jepang:
KT EBEDREEITIET HEHIL?

Jawaban / & Z.:
Untuk mencegah shock suhu.



E—ravIBLEDE=HTT,
25. Suhu air

Indonesia:
Berapa suhu air yang aman untuk mandi pasien?

Jepang:
ANBRDEY)ZRIE ?

Jawaban / & X:
Sekitar 38—40°C.
#938~40°CT9,



