
 

1. Pembuatan bibit  

2. Menabur benih  

3. Pot  

4. Tray/ baki  

5. Tanah olahan (baido) 

6. Semprotan  

7. Tanah  

8. Plastik penutup  

9. Skop  

10. Rol  

11. Bubungan atau deretan 

tanah yang ditinggikan 

saat menanam. 

12. Bibit 

13. Leher bibit 

14. Dalam  

15. Dangkal  

16. Akar   

17. Lurus 

18. Akurat atau tepat 

19. Cepat 

20. Lambat  

21. Menggali lubang , 

mengebor  

22. Kedalaman  

23. Ditengah – tengah 

24. Jari tangan  

25. Rumput  

26. Mencabut rumput  

27. Pengiriman hasil panen  

28. kontainer (wadah) 

29. kotak kardus 

 



 
 

30. memotong 
ujung, bagian  

31. Mencuci 
32. Mencuci semua 

/ mencuci 
seluruh  

33. Membawa 
34. Hitung 

(menghitung)/ 
matematika  

35. Memisahkan  
36. Jangan kotor  
37. Lap dengan 

kain  
38. Hujan 
39. Jangan basah  
40. Memuat atau 

mengisi  
41. Memeriksa 

jumlah/ 
hitungan 
dengan benar 

42. Tempat 
pengumpulan/ 
pengiriman 
hasil panen. 

43. Menurunkan  
44. Kecelakaan  
45. Peringatan  
46. Keamanan / 

aman  
47. Memotong/ 

merobek 
48. Menggunting 

akar 
49. Daun luar 
50. Datar  
51. Pisau  
52. Pupuk 

tambahan atau 
pupuk kandang  

53. Pupuk  
 

Membuat bibit. 
 

Menata pot di tray (wadah).    

Tambahkan tanah ke bagian yang kurang dengan menggunakan sekop.  
 

Masukan tanah olahan (baido) 
 

Taruh maruchi (plastik penutup) 

Ratakan (injak) tanah dengan benar agar tanahnya tidak mengalir (hilang karena terkena air). 



 

Tambahkan tanah ke bagian yang kurang dengan menggunakan sekop.  
 

Mencabut rumput. 
 

Hati-hati jika ada rumput di dalam lubang maruchi (plastik penutup). 
 

Cabut juga rumput ditempat berjalan maruchi (plastik penutup). 
 

Kalau tas plastik penuh, letakkan di luar ladang. 
 

Panen  
 

Susun kardus dan kontainer. 
 

Siram lettuce yang sudah dipotong dan dijajarkan.  
 

Hati-hati jangan sampai ada lettuce yang tidak tersiram. 
 

Bawa kontainer dan kardus yang berisi lettuce dan kubis cina. 
 

Bawa 2 buah kotak dengan cepat ke truk atau traktor. 
 

Karena ada ukuran pada produk seperti L,M,S kemas secara terpisah. 
 

Pastikan kembali bahwa kotak kardus tidak kotor. 
 

Lap dengan kain jika ada bagian yang kotor. 
 

Pada saat hujan, kardus tidak boleh basah. 
 



 
 
 
  

Tumpuk dengan benar agar mengetahui jumlahnya dengan mudah. 
 

Buka sesuai dengan ukurannya (grade).  
 

Tolong lakukan dengan benar dan cepat. 
 

Hati-hati dengan kecelakaan karena banyak mobil yang lalu-lalang.  
 

Potong lettuce. 
 

Jika sudah selesai memuat, pastikan/cek kembali jumlahnya.  
 

Potong satu kali akar di dalam tanah dengan pisau.  
 

Selanjutnya, sisakan 2 lembar daun terluar dan potong dengan rata.  
 

Potong dengan benar agar tidak terpotong sampai ke bawah.  
 

Beri pupuk. 
 

Berikan pupuk di dalam lubang. 
 

Hati-hati agar pupuk tidak mengenai sayuran. 
 

Lebarkan daun dan jajarkan.  
 

Potong dengan menghadap keatas dan jajarkan dengan rapih.  
 

Pergi ke tempat pengumpulan hasil panen untuk menurunkan lettuce.  
 



  
Ratakan bubungan dengan rol. 
 
 

Tanam bibit. 
 
 

Tanam dengan cepat dan akurat.  
 
 

Tanam akar dengan lurus. Tidak boleh hancur. 
 
 

Tidak boleh jika terlalu tinggi juga.  
 
 

Tidak boleh jika terlalu dalam. 
 
 

Tinggi leher bibit harus sama tinggi dengan lubang maruchi (plastik penutup). 
 

Kedalaman menanamnya adalah hal yang paling penting. 
 
 

Buat lubang  
 
 

Buat kedalaman lubang berdasarkan akar bibit. 
 
 

Buat lubang diatas tanda maruchi (plastik penutup). 
 
 

Kedalamannya sangat penting. 
 
 

Sambil ditengah-tengah membuat lubang, pastikan dengan memasukkan jari tangan kedalamnya.  
 
 

Kalau sudah terbiasa, tolong lakukan dengan cepat.  
 
 



 



 
 
 
  



1. Membuka  

2. Menutup 

3. Membuat lubang 

4. Memasukan 

5. Mengeluarkan  

6. Membagi/ memisahkan  

7. Menyalakan 

8. Mematikan  

9. Memotong 

10. Mematikan/menghentikan 

11. Menyalakan /on 

12. Mengubah/memindahkan 

13. Mendorong/menekan  

14. Menarik 

15. Menggambar garis 

16. Memakai tenaga /berikan tenaga 

17. Jangan menggunakan 

tenaga/santai  

18. Meletakan  

19. Beri jalan/menyingkir 

20. Menyingkirkan  

21. Mencuci 

22. Mengencangkan  

23. Mengendurkan/ melonggarkan 

24. Menyusun /mengatur 

25. Mengangkat  

26. Menurunkan  

27. Bergerak  

28. (Pergi) Membawa  

29. (datang) membawa  

30. Membawa  

31. Menginstal/melengkapi 

32. Melepaskan  

33. Mengambil   

34. Menyambung sambungan listrik 

(mencolok colokan)  

35. Mencabut (colokan)  

36. Mengembalikan (benda) 

37. Merakit  

38. Membongkar  

39. Menopang 

40. Membesar 

41. Mengecil 

42. Memutar  

43. Mengikat  

44. Melepas ikatan 

45. Menyambungkan  

46. Mebengkokkan  

47. Meluruskan  

48. Mencampur 

49. Menggali 

50. Mengikis (mengamplas) 

51. Mengecat 

52. Memukul 

53. Mengepakan / mengumpulkan  

54. Menumpuk 

55. Mengelap  

56. Memoles  

57. Mengguling  

58. Menjatuhkan  

59. Membungkus  

60. Mengganti  

61. Memindahkan 

62. Mengumpulkan 

63. Menggosok  

64. Melempar 

65. Membuang (sampah)  

66. Menggambil  



67. Menurunkan  

68. Mengangkat  

69. menghancurkan 

70. Menambah  

71. Mengurangi  

72. Licin  
 

 


